RESOLUCION N° 16/2025.

POR LA CUAL SE APRUEBA EL PROYECTO DE PLAN DE CONTINGENCIA (SITUACION DE
EMERGENCIA Y PRIMEROS AUXILIOS) DEL INSTITUTO SUPERIOR EN CIENCIAS
EMPRESARIALES Y ADMINISTRATIVAS “CENTURIA”, CORRESPONDIENTE A LA COHORTE DEL
ANO 2025.

Asuncion, 10 de enero del 2.025.

VISTO: La necesidad de aprobar el proyecto de plan de contingencia (situacién de emergencia y
primeros auxilios), de la sede Central de Central de Asuncwn Departamenta Caplta] ano 2.025.

CONS‘ERANDO QUE, nuestra Carta Magna en su Articulo ’?9 De las Universidades e
Institutos Superiores expresa: “La f;nahdad principal de las Universidades y de los Institutos. Superiores serdn
la formac;on profeuona! superior, la investigacion cientifica y la tecnolégica, asi como. la extension
universitaria’

i

@UE Ley N° 294?!2006 de creacion, por la cual se denomina Instituto Superior en Ciencias
Empm&arlales y Admlnmtrativas “CENTURIA" hablll_t'_a _a_ la_mlsma a emltlr Tltulos de Grado y Post Grado en el
ambito de Ingenieria Comercial. § - o

QUE El Estatuto Social, establece el reglamento de extension academlca de] Insntuto Superior
en Ciencias Empresariales y Administrativas “CENTURIA” creada por Ley N° 2947/2006.

QUE, A fin de proseguir con las actividades Académicas del Instituto Superlor en Ciencias
Empresariales y Administrativas “CENTURIA” creada por Ley N° 2947/2006.

QUE, por mayoria de votos del Consejo Superior ha dictaminado la necesidad de implementar el

proyecto de plan de contingencia (situacién de emergencia y primeros auxilios), ajustados a las necesidades del

proceso académico y financiero de la Institucién como asi también conforme a lo establecido en los estatutos de
la Institucién quien habilita la creacion de las diferentes documentaciones y 6rganos de competencia para el buen
desenvolvimiento institucional del Instituto Superior en Ciencias Empresariales y Administrativas “CENTURIA”.

Por tanto y en ejercicio de sus atribuciones legales;

.EL CONSEJO SUPERIOR DEL INSTITUTO SUPERIOR EN CIENCIAS EMPRESARIALES Y .
ADMINISTRATIVAS *‘CEN TURIA” CREADA POR LE Y N° 2947/2006;

|

RESUEL VE

Articulo 1. APROBAR el PROYECTO DE PLAA[ DE C,,ONTINGENCIA (SIT UACION DE EMERGENCIA Y
PRIMEROS AUXILIOS), del Institum S‘uperwr en Ctenc:as Empmsanales ¥y Ad;mmstratwas “CENT URIA”,

Articulo 2. DISP()NER de la aprobacion del PROYECTO DE PLAN DE CON TINGENCM 65‘1 T UACION DE
EMERGENCIA Y PRIMEROS AUXILIOS), para orientar las acciones y dectsmm de la Institucién en
Sfuncion de su mision y vmén a lo largo, conforme a lo establecido por el Estatuto de la Institucion y aquellas
emanadas por el Consejo Superior gjecutf vo.

Articulo 3. ESTABLECER la aprobacién de! PRO YECTODE PLAN DE CONTINGENCIA (SITUACION DE
EMERGENCIA Y PRIMEROS AUXILIOS).

Direccion: Herrera 1681 ¢/ Rca. Frantesa — teléfonos: (021) 496 457 — Asuncién Paraguay



PROYECTO DE
CAPACITACION
CON LOS
BOMBEROS

DESCRIPCION BREVE

La seguridad ante incendios es una cuestion
critica en cualquier entorno, ya sea
residencial, industrial, comunitario o
educativo. Los incendios pueden causar
pérdidas humanas, dafios materiales
significativos y afectar la salud publica. Por
ello, la capacitacion en seguridad y prevencion
de incendios se vuelve fundamental para
garantizar una respuesta adecuada y eficaz
ante emergencias en el Instituto Superior
“Centuria”.

CENTURIA
“CAPACITACION EN SEGURIDAD Y
PREVENCION DE INCENDIOS"”



PROYECTO

“Capacitacion en Seguridad y Prevencion de Incendios”

1. IDENTIFICACION
a. Responsables:

+ Consejo Superior Ejecutivo

# Direcciéon de Administracién y finanzas

# Direccion General

= Secretaria General

# Personal de servicio

« Integrantes del cuerpo de Bomberos de Villa Elisa
b. Beneficiarios

+# Docentes

“ Alumnos

+ Funcionarios
¢. Lugar

4 Sala de reuniones y patio del Instituto Superior “Centuria”
d. Fecha de ejecucion

# 03 de enero del 2025
e. Duracion

# 8 horas divididos en 4 horas TM y 4 horas TT
f. Modalidad

# Presencial
g. Horario

« TM :08:00a 12:00

% TT .:13:00a.17:00

2. JUSTIFICACION

Este taller de capacitacion tiene la intencion de proporcionar conocimientos que
sirvan para llegar a la evacuacion en caso de emergencia o incendio, como asi
también, prodigar los primeros auxilios en caso de emergencia. Para lograr lo
mencionado, se estara viendo:

“ Incidencia de Incendios: Segln estadisticas de organismos de rescate y
prevencion, los incendios son una de las principales causas de accidentes
en el hogar, en espacios laborales y educativos. Cada afio se registran
miles de incidentes que resultan en lesiones graves, pérdidas economicas



*

*

y devastacion emocional en las victimas, sus familias y en los in Hites -

de la institucion.

Conocimiento y Prevencion: La falta de conocimiento sobre la
prevencion de incendios y la autoproteccion contribuye a la alta
incidencia de estos siniestros. La capacitacion brinda a los participantes
las herramientas necesarias para identificar riesgos, implementar
medidas preventivas y actuar de manera efectiva ante una emergencia.
Responsabilidad Social y Organizacional: Promover la seguridad en el
trabajo y en la comunidad no solo es una responsabilidad legal, sino

también ética. Capacitar a los empleados y a la comunidad en general

ayuda a construir un entorno mas seguro y resiliente, donde todos estén
preparados para actuar adecuadamente ante un siniestro.

“ Desarrollo de Habilidades Practicas: La capacitacion no solo debe

enfocarse en la teoria, sino también en desarrollar habilidades practicas
que permitan a los participantes enfrentar situaciones de riesgo con
confianza. Aprender a utilizar extintores, realizar una evacuacién
ordenada y aplicar primeros auxilios puede marcar la diferencia en
momentos criticos.

% Promocion de la Cultura de Seguridad: Implementar programas de

3.

3.1.

capacitacion en seguridad y prevencion de incendios fomenta una cultura
de proteccion tanto en el ambito laboral como personal. Esto crea
conciencia entre los participantes sobre la importancia de estar
preparados y de cuidar no solo su vida, sino también la de quienes les
rodean.

OBJETIVOS
Objetivo General

Brindar a los participantes del Instituto Superior “Centuria”, conocimientos y

habilidades sobre seguridad, prevencion de incendios y respuesta ante
emergencias, promoviendo la autoproteccion y la correcta actuacién en caso de
siniestros.

3.2.0bjetivos Especificos

*

Proporcionar conocimientos tedricos sobre seguridad y prevencién de
incendios, capacitando a los participantes en la identificacion de
riesgos de incendio en distintos entornos (hogar, trabajo, institucion
educativa) y en la comprension de las medidas preventivas que pueden
implementarse para minimizar esos riesgos.
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“4  Fortalecer la capacidad de respuesta ante emergencias med
ensefianza de primeros auxilios basicos ensefiando a las partic

actuar adecuadamente en caso de lesiones o quemaduras durante un
incidente.

5. METODOLOGIA
# Talleres interactivos con expertos en seguridad industrial y bomberos.
+ Combinacion de charlas teéricas, demostraciones en vivo y ejercicios
guiados.
4 Evaluacion practica mediante simulacros y retroalimentacion inmediata.

6. IMPACTO ESPERADO
El proyecto capacitara a los participantes para que:
“  Identifiquen y evalten riesgos de incendio.
“  Implementen medidas preventivas efectivas.
4  Utilicen correctamente los equipos de seguridad.
&

Responden de manera confiable y eficiente ante emergencias.

7. BENEFICIOS CLAVE
“ Prevencion proactiva: Mitigacion de dafios humanos y materiales.
% Cumplimiento legal: Alineacion con normativas de seguridad
obligatorias.
“ Cultura de seguridad: Sensibilizaciéon colectiva y empoderamiento
técnico. |

8. AGENDA
8.1. AGENDA TURNO MANANA

%  Introduccion a la Seguridad y Prevencion de Incendios

o Bienvenida y presentacion
v Introduccion de los instructores (bomberos)
v Presentacion del contenido y objetivos del curso
o Conceptos basicos de seguridad
v Importancia de la seguridad en el hogar y el trabajo



v Principales riesgos de incendio
Prevencion de incendios
v Medidas de prevencion en el hogar y en el lugar de trabajo
v Uso adecuado de equipos eléctricos
v Almacenamiento seguro de sustancias inflamables
4 Explicacion sobre sistemas de alarma y extincion
Taller practico: Uso de extintores

v Tipos de extintores y su clasificacion

v Demostracion y practica del uso de extintores
Cierre de la mafiana.

v Preguntas y respuestas

v Repaso de conceptos clave

8.2. AGENDA TURNO TARDE

h

o

Respuesta ante Emergencias y Primeros Auxilios

Introduccion a la respuesta ante emergencias

v Importancia de la preparacion ante emergencias
v Planes de evacuacion y rutas de escape
Comportamiento durante un incendio
v Qué hacer y qué no hacer en caso de incendio
v Uso de salidas de emergencia
Primeros auxilios basicos
v Técnicas de primeros auxilios: RCP, manejo de

quemaduras, etc.
v Taller practico: Simulaciones de situaciones de emergencia
Simulacion de evacuacion

v Realizacion de un simulacro de evacuacion ante incendio
v Evaluacion y retroalimentacion sobre el desempefio del
grupo
Cierre del curso
v Encuesta de satisfaccion
4 Comentarios finales de los instructores

9. RECURSOS NECESARIOS

&
e
%

Espacio adecuado para teorias y practicas
Equipo audiovisual (proyector, pantallas)

Extintores para la practica




4  Materiales para el taller de primeros auxilios (maniquies, venday

etc.) \
%  Folletos informativos y manuales de seguridad

10. EVALUACION
% Encuesta de satisfaccion al final de cadal dia
ks Certi'ﬁ'cado de participacion

aL___ * Retroalimentacion continua durante el curso

11. GRILLA PARA ENCUESTA DE SATISFACCION FINAL

SATISFACTORIO NO

INDICADORES SATISFACTORIO

Conocimiento para identificar los
principales peligros de incendios
Conocimiento sobre las mejores
practicas en el uso de equipos de
seguridad y técnicas de evacuacion
La capacidad para utilizar
correctamente los extintores

La capacidad para  seguir
procedimientos de evacuacion

El taller me
proporciond:

El taller ayud6 a

desarrollar:
seguros, aumentando su
preparacion ante posibles
emergencias

La adquisicion de habilidades
practicas en primeros auxilios que
El taller ayud6 a |les permitiran brindar asistencia
fortalecer: basica en  situaciones  de
emergencia, mejorando la
seguridad colectiva

Los disertantes demostraron mucha empatia

El taller respondio a mis expectativas




Proyecto: Capacitacion sobre seguridad y prevencion de incendios.

Fecha de ejecucion: 04 de enero del 2025.
Participantes:

# Docentes
& Alumnos
# Funcionarios

1. METODOLOGIA

Se aplicé una grilla de evaluacion con indicadores cualitativos clasificados en
Satisfactorio y No Satisfactorio, enfocada en tres ejes basados en los objetivos
especificos propuestos mediante el programa Google forms:

# Adquisicion de conocimientos.
# Desarrollo de capacidades practicas.

# Impacto en la preparacién ante emergencias.

2. RESULTADOS DE LA EVALUACION

INDICADORES EVALUADOS | VALORACION

El taller me proporcioné:

- Conocimiento para identificar peligros de incendios. Satisfactorio

- Conocimiento sobre mejores practicas en equipos de | Satisfactorio

seguridad y técnicas de evacuacion.

El taller ayudo6 a desarrollar:

- Capacidad para utilizar extintores correctamente. Satisfactorio

- Capacidad para seguir procedimientos de evacuacion | Satisfactorio

Seguros.

El taller ayudo a fortalecer:

- Habilidades practicas en primeros auxilios para | Satisfactorio

asistencia basica en emergencias. '

Los disertantes demostraron empatia. Satisfactorio
Satisfactorio

El taller respondi6 a mis expectativas.

3. ANALISIS DE RESULTADOS

Fortalezas destacadas:

4 100% de cumplimiento satisfactorio en todos los indicadores evaluados.



4 Los participantes adquirieron conocimientos tedricos y practi
para la prevencion de incendios y la respuesta ante emergencias.

% La empatia de los disertantes facilit6 un ambiente de aprendizaje
receptivo y participativo.

“ Las expectativas de los asistentes fueron cubiertas en su totalidad, lo que
refleja una alineacion entre los objetivos del taller y las necesidades de
los participantes. |

Areas de mejora (oportunidades):

Aunque no se reportaron insatisfacciones, se sugiere incluir en futuras
ediciones:

“ Simulacros de emergencia en tiempo real para reforzar habilidades.
“ Material de apoyo adicional (guias fisicas o digitales) para consolidar lo
aprendido.

4. CONCLUSIONES

El taller cumpli6 exitosamente con su proposito de fortalecer las capacidades
de los participantes en prevencion de riesgos, manejo de equipos de seguridad
y primeros auxilios. La valoracién uniformemente satisfactoria refleja una
planificacion efectiva, disertantes competentes y contenidos relevantes.

5. RECOMENDACIONES
% Replicar el taller anualmente para asegurar la retencion de
conocimientos.
“ Extender la convocatoria a mas miembros de la comunidad educativa.
% Elaborado por: Direccion General, Direccion Académica, Direccion
Administrativa y de Gestion del Talento Humano, y Secretaria General.

Fecha del informe: 04 de enero del 2024.
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PROYECTO DE
CAPACITACION
CON LOS
BOMBEROS

DESCRIPCION BREVE

La seguridad ante incendios es una cuestion
critica en cualquier entorno, ya sea
residencial, industrial, comunitario o
educativo. Los incendios pueden causar
pérdidas humanas, dafios materiales
significativos y afectar la salud puablica. Por
ello, la capacitacién en seguridad y prevencion
de incendios se vuelve fundamental para
garantizar una respuesta adecuada y eficaz
ante emergencias en el Instituto Superior
“Centuria”.

CENTURIA
“CAPACITACION EN SEGURIDAD Y
PREVENCION DE INCENDIOS"”



1. IDENTIFICACION

a. Responsables:

« Consejo Superior Ejecutivo

= Direccién de Administracién y finanzas

# Direccion General

= Secretaria General

= Personal de servicio

= Integrantes del cuerpo de Bomberos de Villa Elisa
b. Beneficiarios

% Docentes

% Alumnos

“ Funcionarios
¢. Lugar

# Sala de reuniones y patio del Instituto Superior “Centuria”
d. Fecha de ejecucion

% 03 de enero del 2025
e. Duracion

4 8 horas divididos en 4 horas TM y 4 horas TT
f. Modalidad

# Presencial
g. Horario

“+ TM :08:00 a 12:00

< TT :13:00a 17:00

2. JUSTIFICACION

Este taller de capacitacion tiene la intencion de proporcionar conocimientos que
sirvan para llegar a la evacuacion en caso de emergencia o incendio, como asi
también, prodigar los primeros auxilios en caso de emergencia. Para lograr lo
mencionado, se estara viendo: '

“ Incidencia de Incendios: Segun estadisticas de organismos de rescate y
prevencion, los incendios son una de las principales causas de accidentes
en el hogar, en espacios laborales y educativos. Cada afio se registran
miles de incidentes que resultan en lesiones graves, pérdidas econdmicas




INSTITUTO SUPERIOR EN CIENCIAS EMPRESA
\ ATIVAS CREADO POR LEY DE E&H

4 Conocimiento y Prevencion: La falta de conocimiento s

y devastacion emocional en las victimas, sus familias y en los ir
de la institucion.

prevencion de incendios y la autoproteccion contribuye a la alta
incidencia de estos siniestros. La capacitacion brinda a los participantes
las herramientas necesarias para identificar riesgos, implementar
medidas preventivas y actuar de manera efectiva ante una emergencia.

4 Responsabilidad Social y Organizacional: Promover la seguridad en el

trabajo y en la comunidad no solo es una responsabilidad legal, sino
también ética. Capacitar a los empleados y a la comunidad en general

ayuda a construir un entorno mas seguro y resiliente, donde todos estén

preparados para actuar adecuadamente ante un siniestro.

“ Desarrollo de Habilidades Practicas: La capacitacion no solo debe

enfocarse en la teoria, sino también en desarrollar habilidades practicas
que permitan a los participantes enfrentar situaciones de riesgo con
confianza. Aprender a utilizar extintores, realizar una evacuacion
ordenada y aplicar primeros auxilios puede marcar la diferencia en
momentos criticos.

“4 Promocion de la Cultura de Seguridad: Implementar programas de

3.

3.1,

capacitacion en seguridad y prevencion de incendios fomenta una cultura
de proteccion tanto en el ambito laboral como personal. Esto crea
conciencia entre los participantes sobre la importancia de estar
preparados y de cuidar no solo su vida, sino también la de quienes les
rodean.

OBJETIVOS
Objetivo General

Brindar a los participantes del Instituto Superior “Centuria”, conocimientos y
habilidades sobre seguridad, prevencion de incendios y respuesta ante
emergencias, promoviendo la autoproteccion y la correcta actuacion en caso de
siniestros.

3.2.0bjetivos Especificos

+

Proporcionar conocimientos tedricos sobre seguridad y prevencion de
incendios, capacitando a los participantes en la identificacion de
riesgos de incendio en distintos entornos (hogar, trabajo, institucion
educativa) y en la comprension de las medidas preventivas que pueden
implementarse para minimizar esos riesgos.




ensefianza de primeros auxilios basicos ensefiando a las participal
técnicas fundamentales de primeros auxilios, lo que les permit
actuar adecuadamente en caso de lesiones o quemaduras durante un
incidente.

5. METODOLOGIA
# Talleres interactivos con expertos en seguridad industrial y bomberos.
# Combinacion de charlas teéricas, demostraciones en vivo y ejercicios
_-gﬁiados.
“ Evaluacion practica mediante simulacros y retroalimentacion inmediata.

6. IMPACTO ESPERADO
El proyecto capacitara a los participantes para que:
%  Identifiquen y evalten riesgos de incendio.
4  Implementen medidas preventivas efectivas.
#  Utilicen correctamente los equipos de seguridad.
4%

Responden de manera confiable y eficiente ante emergencias.

7. BENEFICIOS CLAVE
“ Prevencion proactiva: Mitigacion de dafios humanos y materiales.
“* Cumplimiento legal: Alineacion con normativas de seguridad
obligatorias.
4 Cultura de seguridad: Sensibilizaciéon colectiva y empoderamiento
técnico.

8. AGENDA
8.1. AGENDA TURNO MANANA

4  Introduccion ala Seguridad y Prevencion de Incendios

o Bienvenida y presentacion
4 Introduccion de los instructores (bomberos)
v Presentacion del contenido y objetivos del curso

o Conceptos basicos de seguridad
v Importancia de la seguridad en el hogar y el trabajo
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v Principales riesgos de incendio
Prevencion de incendios
Medidas de prevencion en el hogar y en el lugar de trabajo
Uso adecuado de equipos eléctricos
Almacenamiento seguro de sustancias inflamables

SSKN N

Explicacion sobre sistemas de alarma y extincion
Taller practico: Uso de extintores

v Tipos de extintores y su clasificacion

v Demostracion y practica del uso de extintores
Cierre de la mafnana

v Preguntas y respuestas

v Repaso de conceptos clave

8.2. AGENDA TURNO TARDE

%

Respuesta ante Emergencias y Primeros Auxilios

Introduccion a la respuesta ante emergencias

v Importancia de la preparacion ante emergencias
v Planes de evacuacion y rutas de escape
Comportamiento durante un incendio
v Qué hacer y qué no hacer en caso de incendio
v Uso de salidas de emergencia
Primeros auxilios basicos
v Técnicas de primeros auxilios: RCP, manejo de
quemaduras, etc.
v Taller practico: Simulaciones de situaciones de emergencia
Simulacion de evacuacion
v Realizacion de un simulacro de evacuacion ante incendio
v Evaluacion y retroalimentacion sobre el desempefio del
grupo
Cierre del curso
4 Encuesta de satisfaccion

v Comentarios finales de los instructores

9. RECURSOS NECESARIOS

+
+
%

Espacio adecuado para teorias y practicas
Equipo audiovisual (proyector, pantallas)

Extintores para la practica




%  Materiales para el taller de primeros auxilios (maniquies, vents
etc.)

%  Folletos informativos y manuales de seguridad

10. EVALUACION
- Encuesta de satisfaccion al final de cada dia
% Certificado de participacion

#  Retroalimentacion continua durante el curso

11. GRILLA PARA ENCUESTA DE SATISFACCION FINAL

SATISFACTORIO NO

INDI CAD ORES SATISFACTORIO

Conocimiento para identificar los
principales peligros de incendios

El taller me

g Conocimiento sobre las mejores
proporcioné:

practicas en el uso de equipos de
seguridad y técnicas de evacuacion

La capacidad para utilizar
correctamente los extintores

La  capacidad para  seguir

El taller ayuddo a i j
procedimientos de evacuacion

desarrollar:
seguros, aumentando su
preparacion ante posibles
emergencias

La adquisicion de habilidades
practicas en primeros auxilios que
El taller ayudo a |les permitirdn brindar asistencia
fortalecer: basica en  situaciones  de
emergencia, mejorando la
seguridad colectiva

Los disertantes demostraron mucha empatia

El taller respondio a mis expectativas
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